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Objetivo: A presente pesquisa visa apresentar uma revisao
sistematica sobre a producéo cientifica da tematica Qualidade
de Vida no ambito da aviacao.

Método: No presente levantamento, foram pesquisados
artigos publicados nos ultimos 5 anos (2015 a 2019) nas bases
de dados SciELO, CAPES, Biblioteca Virtual em Saude e
Revista Conexdo SIPAER, utilizando o0s descritores
"qualidade de vida" e "avia¢ao" nos idiomas portugués, inglés
e espanhol.

Resultados: Conforme parametros estabelecidos, foram
encontrados 13 artigos: sendo dois (15,38%) em portugués,
oito (61,54%) na lingua inglesa e trés (23,08%) em espanhol.
De acordo com as pesquisas levantadas, o estresse € o fator
que mais aparece e que o ambiente de aviacdo é peculiarmente
rico em estressores. Dentre o0s condicionantes adversos,
encontram-se: burnout, fadiga fisica e mental, distdrbios dos
ritmos corporais, distarbios do sono, irritabilidade, depressao,
ansiedade, distarbios do ritmo circadiano, afastamento de

Ndentre outros.
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Discussao:  Tais  dados
demonstram a importancia
de se compreender melhor
as capacidades e restricoes
humanas com o intuito de
reduzir sua influéncia sobre
as ocorréncias aeronauticas.

Conclusao: Destarte, esses
dados evidenciam  uma
reduzida producéo sobre QV
na aviacdo. Por conseguinte,
tendo em vista a grande
contribuicdo que a QV pode

\./

trazer a aviacao, 0S
levantamentos  dos  dados
servem como mapeamento do
tema proposto, bem como
estimular outras pesquisas no
bindmio QV e aviacao.
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