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EVIDENCIAS INICIAIS DE VALIDADE DE UMA MEDIDA DE CONSCIENCIA PLENA PARA O PUBLICO BRASILEIRO
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OBIJETIVO GERAL DO ESTUDO
Construir e buscar por evidéncias de validades de um instrumento para mensuracao de mindfulness (consciéncia plena) em trabalhadores
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brasileiros.

Os 12 itens iniciais da escala foram construidos a Indicadores Y AloTes com ajuste de  Valores sem ajuste Valor
partir de discussGes do grupo de pesquisa no : errosdemedida _ de erros de medida Ideal
Programa de Pds-graduacdo em Psicologia da UFRJ. Xl 3,143 930 A
A escala foi aplicada a 352 trabalhadores de IEVF[? 0051 0097 Menor gue 0,05
empresas publicas e privadas do estado do Rio de e 83;3 82% ic?mageg’zg

. . ! \ 83 Acima de 0,
Janeiro, com Idade variando de 19 a 63 anos, sendo )

CFI 0,957 0,857 Proximo a1

o) [o)
37% homens e 63% mulheres. RMSEA 0.0700057-0084)  0.122(0,110-0,135)  Menor que 0,10
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