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VALIDACAO DA ESCALA DE CONSCIENCIA PLENA PARA MILITARES NA ACADEMIA MILITAR DAS AGULHAS NEGRAS (AMAN)
Rodrigues, Daniela Vergueiro (UFRJ); Nogueira, Atilio Sozzi (AMAN/UFRJ); Souza, Marcos Aguiar de, (UFRJ); Pinto, George Hamilton de Souza (AMAN/UFRJ)

OBJETIVO GERAL DO ESTUDO: Construir e buscar por evidéncias de validade de um instrumento para mensuracdo de consciéncia plena
(mindfulness/atencdo plena) em militares na Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN).

METODO

A Escala de Consciéncia Plena para
Militares (ECP-M) foi inicialmente
constituida por 16 itens em formato
Likert de 5 pontos, elaborados com
base na revisdo da literatura e na
discussao do grupo de pesquisa do
programa de pods-graduagcdo em
psicologia da UFRJ. Visando obter
indicativos de validade concorrente,
foram aplicadas medidas de
satisfacdo com a vida (ESV) e de
otimismo (LOT-R).Participaram do
estudo 432 cadetes do curso de
formacao de Oficiais da AMAN,
todos do sexo masculino, com
idades variando entre 19 e 25 anos.

N

RESULTADOS

CorrelacBes KMO and Bartlett's Test

CONSIDERAC@ES
Foram obtidos indicativos satisfatdérios de

ESV OTIMISMO Kaiser-Meyer-OIkin

ECP-M  Pearson Measure of Sampling

: ,339*%* ,400**
Correlation Approx. Chi-
Sig. (2-tailed) ,000 000 Bartletts gq a0
N 432 43y Testof df
Sphericity

**Acorrelagdo ésignificativa no nivel 0,01 (2-tailed) Sig

0820  validade inicial do instrumento para
utilizacao da ECP-M com 9 itens reduzidos

657,83  em um Unico fator. Estd prevista a

36 realizacdo de outros estudos buscando
0000 confirmar a estrutura da escala em

O KMO obtido foi 0,82 e o teste de esfericidade
de Bartlett foi significativo ao nivel de 0,001. A
analise fatorial exploratdria dos principais eixos
revelou uma estrutura unifatorial responsavel
pela explicacdao de 36% da variancia observada,
na qual foram retidos 9 itens. Foi calculado o
coeficiente de correlacao linear de Pearson entre
as medidas de Satisfacao com a Vida e Otimismo,
sendo obtidas correlagdes positivas significativas.

X

diferentes contextos militares e com a
inclusao de outras variaveis.
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