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OBJETIVO GERAL DO ESTUDO: Construir e buscar por evidências de validade de um instrumento para mensuração de consciência plena 
(mindfulness/atenção plena) em militares na Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN).

CONSIDERAÇÕES
Foram obtidos indicativos satisfatórios de
validade inicial do instrumento para
utilização da ECP-M com 9 itens reduzidos
em um único fator. Está prevista a
realização de outros estudos buscando
confirmar a estrutura da escala em
diferentes contextos militares e com a
inclusão de outras variáveis.

RESULTADOSMÉTODO
A Escala de Consciência Plena para
Militares (ECP-M) foi inicialmente
constituída por 16 itens em formato
Likert de 5 pontos, elaborados com
base na revisão da literatura e na
discussão do grupo de pesquisa do
programa de pós-graduação em
psicologia da UFRJ. Visando obter
indicativos de validade concorrente,
foram aplicadas medidas de
satisfação com a vida (ESV) e de
otimismo (LOT-R).Participaram do
estudo 432 cadetes do curso de
formação de Oficiais da AMAN,
todos do sexo masculino, com
idades variando entre 19 e 25 anos.

O KMO obtido foi 0,82 e o teste de esfericidade
de Bartlett foi significativo ao nível de 0,001. A
análise fatorial exploratória dos principais eixos
revelou uma estrutura unifatorial responsável
pela explicação de 36% da variância observada,
na qual foram retidos 9 itens. Foi calculado o
coeficiente de correlação linear de Pearson entre
as medidas de Satisfação com a Vida e Otimismo,
sendo obtidas correlações positivas significativas.
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